
Zalivanje fisura

Zalivanje fisura je preventivni postupak koji  se radi 
na  zdravim  zubima  u  cilju  sprecavanja  pojave 
karijesa. Odgovarajucim materijalima popunjavaju se 
mjesta na zubima gdje se karijes najcesce javlja a to 
su  fisure  i  jamice  na  griznim  povrsinama  bocnih 
zuba.Imajuci u vidu da se u oko 90% slucajeva karijes 
javlja  na  griznim  povrsinama  kutnjaka(posebno  na 
prvim stalnim kutnjacima tj.sesticama)ovaj apsolutno 
bezbolni  postupak  pravo  je  rjesenje  u  sprecavanju 
pojave  karijesa.Prvi  stalni  kutnjaci  moraju  se  zaliti 
neposredno po nicanju zuba(oko seste godine).Ovo je 
vazno napomenuti jer roditelji cesto ne znaju kad nicu 
prvi  stalni  kutnjaci,cesto  ih  mjesaju  sa  mlijecnim zubima  i  shodno  tome  brzo  dolazi  do 
nastanka karijesa na njima. Pacijentima koji imaju visok rizik za nastanak karijesa mogu se 
zaliti svi bocni zubi. Ovaj metod cini osnov svakog preventivnog programa i od neprocjenjive 
je vaznosti za ocuvanje zdravlja zuba.


