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	Služba Laboratorijske dijagnostike

PRIPREMA PACIJENATA ZA LABORATORIJSKA ISPITIVANJA

PRIPREMA PACIJENATA PRIJE VAĐENJA KRVI

	

	· Uzorak krvi uzima se ujutro, nakon noćnog gladovanja( 12 sat i nakon  neposlednjeg  obroka).
· Ujutro, prije dolaska u laboratoriju, pacijent ne smije ništa jesti ni piti, sem obične vode.

· Prije vađenja krvi ne uzimati lijekove ( u dogovoru sa ljekarom), ni preparate koji mogu uticati na rezultate.
PRAVILNO SAKUPLJANJE URINA

Najbolji uzorak urina za analizu je svjež,prvi jutarnji urin ( srednji mlaz), u sterilnoj bočici  ( kupuje se u apoteci - minimalno pola bočice ) sa prethodno sprovedenom jutarnjom toaletom.  Prije davanja uzorka urina mora proći najmanje 4 sata od poslednjeg pražnjenja mjehura. Žene ne smiju uzimati uzorak mokraće neposredno prije, za vrijeme i neposredno poslije menstruacije.
PRAVILNO SAKUPLJANJE 24 h URINA
· Javiti se u laboratoriju radi preuzimanja adekvatne flaše za sakupljanje urina

· Prvi jutarnji urin odbaciti.

· Sav urin u toku dana i noći sakupljati u bocu.

· Prvu jutarnju porciju urina sledećeg dana sipati u bocu.

· Završiti sakupljanje urina i uzorak donijeti u laboratoriju.
PRAVILNA PRIPREMA PACIJENTA ZA IZVOĐENJE TESTA OGTT ( TEST OPTEREĆENJA GLUKOZOM)
· Test se izvodi ujutro, 10-16 časova nakon noćnog gladovanja. 
· Pacijent se ne smije izlagati intenzivnim fizičkim aktivnostima.

· U dogovoru sa svojim ljekarom, treba prekinuti sa uzimanjem lijekova kao što su kortikosteroidi i diuretici , jer utiču na metabolizam glukoze.

· Za vrijeme testa pacijent treba da miruje, ne puši, ne jede i ne pije nikakve tečnosti.

· Vrijeme trajanja testa 120-180 minuta.
PRIPREMA PACIJENATA KOJI SU NA ORALNOJ ANTIKOAGULANTNOJ TERAPIJI
· Tri do pet dana prije izvođenja analize pacijent ne smije uzimati veće količine namjernica bogatih vitaminom   K( paradajz, banana, zeleno lisnato povrće: brokula, špinat, zelena salata, blitva, kelj.)
· Terapiju ne uzimati ujutro  prije vađenja krvi

· Preporučuje se da interval između uzimanja lijeka i vađenja krvi za INR bude najmanje 12 sati.
SAVJETI PACIJENTIMA PRIJE ODREĐIVANJA ŽELJEZA
· 24-48  sati prije uzimanja krvi ne piti sokove obogaćene vitaminima(borovnica,crna ribizla,kupina,cvekla).

· Ako je pacijent pod terapijom preparatima  željeza i ili multivitaminskim preparatima obogaćenim željezom, kontrola u serumu izvodi se najmanje:

· 7-10 dana nakon oralne primjene preparata željeza
· Tri dana nakon intravenoznih preparata

· Mjesec dana nakon intramuskularnog davanja željeza.

Koncentracija željeza u serumu su povećane kod primjene acetilsalicilne kiseline( andol, aspirin), hloramfenikol,oralnih kontraceptiva, multivitamina, hemoterapijskih agenasa( posebno cisplatine i metotreksata).

	


PRIPREMA PACIJENTA ZA IZVOĐENJE TESTA NA OKLUTNO KRVARENJE( ADLER-WEBER):
Sedam dana prije početka i tokom testa izbjegavati uzimanje lijekova sem neophodnih. Alkohol, terapija aspirinom , indometacinom, fenilbutazonom, kortikosteroidima i rezepinom mogu uzrokovati krvarenje u probavnom traktu.

Ti dana prije početka testa : 

· Zabranjeno je jesti : jetrene proizvde( paštete, kobasice), nedovoljno pečeno crveno meso, bijelu rotkvu, ren, dinju, lubenicu, bananu i paradajz, vitamin C, narandže, limun.

· Dozvoljeno je jesti: dobro kuvano meso, perad, ribu, jogurt, mlijeko, žitarice, kuano voće i povrće, salate, koštunjavo voće i kikiriki.

· Test treba odgoditi kod proliva, menstruacije, krvarenja iz hemoroida i urinarnog trakta.

INFORMACIJA ZA PACIJENTE KAKO DA DONESU U LABORATORIJU UZORAK FECESA:
 Potrebno je odvrnuti poklopac bočice na koji je pričvršćen aplikator, te sa aplikatorom sa tri različita mjesta, nasumice izabrana, uzeti uzorak. Toalet papirom se prebriše aplikator kako bi se uklonio višak uzorka ( uzorak veličine zrna graška). Nakon toga potrebno je bočicu zatvoriti i protresti. Dostaviti uzorak u laboratoriju bez odlaganja dostavljanja.

