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Informacija za naručioca ispitivanja

ANALIZA-HOLESTEROL
VRSTA UZORKA -serum
VRSTA EPRUVETE-bez antikolagulansa ( vakutajner sa crvenim čepom)
METODA- Određivanje holesterola enzimskom kolorimetrijskom metodom 

VREME IZDAVANJA NALAZA-Kao hitan nalaz za sat vremena, a za  ostale pacijente od 17-19 časova svaki dan.
SPOLJNA KONTROLA KVALITETA- Bio Rad, EQAS
INTERFERENCIJA:
· BIAS = 10% za:
· Bilirubin =128 umol/L 
· Hemoglobin = 7,5 g/L
· Trigliceridi = 20 mmol/L

REFERENTNE VREDNOSTI:
	Serum/plazma
	Raspon (mmol/L)

	djeca
normalne vrijednosti 
granične vrijednosti 
visoke vrijednosti

	

<  4,40
 4,40 do 5,15
≥ 5,18

	odrasli
normalne vrijednosti
granične vrijednosti
visoke vrijednosti 
	

< 5,18
5,18 do 6,19
≥ 6,22


KLINIČKO ZNAČENJE
Za dijagnostičke svrhe, rezultati uvek moraju da budu povezani sa istorijom bolesti pacijenta, kliničkim ispitivanjem ili drugim nalazima.

	Povišeno:
	primarna hiperlipoproteinemija, ateroskleroza, šećerna bolest, hepatobilijarne bolesti, nefrotski sindrom, hipotiroidizam


BIOLOŠKA VARIJABILNOST:

Staza vene i položaj tela utiču na koncentraciju lipoproteina kao i drugih velikih čestica . Koncentracije holesterola u plazmi mogu pri stajanju biti čak za 10% više nego pri ležanju.Kada se ocijenjuje efekat terapije važno je dasvi uzorci serijskog ispitivanja budu uzeti pod tačno jednakim uslovima.Npr. bolesnik mora pre uzimanja krvi  30 minuta mirno sediti. Koncentracije lipida se mogu promeniti u stresu, zato testove za hiperlipidemiju i određivanje njenog tipa treba odgoditi 3 meseca iza infarkta miokarda ili neke veće operacije ili teške bolesti.
Biološka varijabilnost:
Povišeno: trudnoća, etanol, pušenje, estrogeni, salicilati, androgeni, kortikosteroidi, ACTH, disulfiram, adrenalin, imipramin, levodopa, meprobamat, fenitoin, sulfonamid, veći hiruški zahvati.
Analitičku: 3- beta hidroksisteroli.
Sniženo: dugotrajni tjelesni napor, hospitalizacija,  stres, L- asparaginaza, azatioprin, klomifen, kanamicin, inhibitori MAO, neomicin, metildopa, 4- metilaminoantipirin.
Promjenjeno: Način ishrane, godišnje doba, dnevni ritam.
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