             SVJETSKI DAN PREVENCIJE  SAMOUBISTVA/SUICIDA -10. SEPTEMBAR
        SAMOUBISTVO / SUICID- “čin prekidanja vlastitog života”
         -RIZIKO FAKTORI:-
                                 -genetski
                                 -psihološki (problemi u mentalnom zdravlju-depresije,alkoholizam, bolesti 


zavisnosti i dr.mentalni poremećaji)
                                  -somatske hronične bolesti -teške,neizlječive,trpljenje,bolovi
                                  -soocijalni (nezaposlenost,usamljenost,izolovanost...)
                                  -ekonomska kriza
                                  -traumatska iskustva  (rat,katstrofe,nasilje,zlostavljanje...
       


-Po zadnjim statističkim podacima oko 800 000 ljudi godišnje izvrši  suicid, 


 na svakih 20 do  25 pokušaja samoubistva se ostvari 1 samoubistvo
        


-Porast broja mladih sa TS (pokušaj suicida),kao i suicida
       


-Više učinjenih suicida među osobama muškog pola
       -MJERE PREVENCIJE:
                                   -prepoznavanje rizika od suicida  kod osoba u kontaktima
                                   -značaj primarnog nivoa ZZ u u prepoznavanju suicidalnosti
                                   -tretman u adekvatnim ustanovama osoba sa mentalnim problemima ili 



drugim zdravstvenim problemimam, kao i svih osoba kod kojih se prepozna 


rizik za suicid ili osoba sa pokušajima (prethodna istorija TS)
                                   -urađeni protokoli za tretman suicidalnih osoba u ustanovama koje pružaju 


zdravstvenu zaštitu tog tipa
                                  -adekvatno liječenje i saradnja članova porodice ili drugih osoba od značaja  u 


liječenju depresije i dr.mentalnih poremećaja
                                  -posebna pažnja i briga za populaciju mladih sa elementima samopovređivanja 


ili sa suicidalnim idejama i sl.problemima
                                  -socijalna podrška,razvijati društveno -emocionalne vještine,razumijevanje
                                  -ograničavanje dostupnosti sredstava kojima se može počiniti suicid kao napr. 


medikamenti,oružje...), prvenstveno kod procijenjenog rizika
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