Тинејџерке и прва менструација
        Прва менструација (односно крварење из материце) најчешће се јавља између 12. и 14. године и представља ново раздобље у животу сваке жене. Дјевојчице се са доласком прве менструације суочавају и са видљивим физичким промјенама па је јако важно да са дјететом разговарате и објасните јој шта се догађа. Можда најважније што ваша дјевојчица треба да чује је да менструација није штетна за здравље и да је она потпуно природан процес.

        Код дјевојчица су често прве менструације нередовне, понекад обилније, понекад оскудније, али је све то нормално. Објасните дјетету да не треба да се упоређује са другарицама и да је свако тијело другачије. Могу се суочити и са осјећајем надутости и болом у предијелу карлице и леђа. Када им објасните да је то што им се догађа природно, важно је да их научите и правилној хигијени током „тих дана“. Тампони нису препоручљиви за дјевојчице које нису имале сексуалне односе па су улошци много боље рјешење. Такође, препоручљиви су они од природних материјала како би се избјегле инфекције. Објасните им да су промјене у расположењу и понашању узроковане хормоналним дисбалансом и због тога покажите разумијевање према ћеркама током ПМС-а. Послије прве менструације дјевојчицама се препоручује редован преглед код гинеколога који представља рутинску контролу на шест мјесеци или једном годишње.
        Разговор не треба да буде превише стручан нити информативан, али је важно да ћеркама дате довољно података како би без страха дочекале прво крварење, као и промјене које прва менструација доноси.

