НАЈЧЕШЋИ ЗДРАВСТВЕНИ ПРОБЛЕМИ ЖЕНА У ТРУДНОЋИ
Труднице током трудноће  најчешће мучи главобоља,мучнина,горушица,убрзан рад срца,промене на коси,кожи,зубима,отицање ногу, вагиналне инфекције и гојазност.
С обзиром да мигрене имају хормонску компоненту,многим женама у трудноћи се ублажавају симптоми због повећања нивоа естрогена у трудноћи.Код жена чији су симптоми у трудноћи исти или погоршани на располагању је оскудан број терапијских могућности,нарочито током првог тромесечја трудноће када се препоручује да избегавају лекове.Саветују се методе опуштања,уклањање стресова,и физичка активност нарочито јутарње и вечерње шетње.
Мучнине  су честе у првом тромесечју ,треба узимати више мањих оброка по могућности хладних.Пре устајања из кревета треба узети кекс или крекер,избегавати јела јаких арома,а нарочито сок од наранџе,кафу,топле напитке.Мучнина обично пролази почетком четвртог месеца.Жене са повраћањем и мучнином често имају појачано лучење пљувачке током које могу дневно изгубити до две литре течности дневно.Због притиска фетуса на пробавни систем,честа је појава горушице.Зато треба јести полагано и опуштено,добро сажвакати храну.Избегавати зачињену и масну храну,пити течност измедју оброка,и не треба вежбати до два сата после јела.За време трудноће хормони делују на мишићни тонус,а фетус све више притиска пробавни систем што за последицу има појаву затвора и хемороида.То се може спречити редовним вежбањем чиме се  побољшава мишићни тонус ,затим уносом хране богате дијеталним влакнима, воће,поврће,производи од целовитих  житарица,као и узимање дневно најмање осам чаша течности .Кожу, а нарочито трбух свакодневно масирати нежним покретима масажном рукавицом како бих се  подстакла цирукација и еластичност коже.Осим тога два пута дневно треба наносити млеко или уље за кожу а постоје и специјалне креме и лосиони  против настанка стрија .На проширене капиларе се може превентивно деловати наизменичним туширањем хладном и топлом водом,а последње туширање мора бити хладном водом.
Трудница не бих смела да се угоји више од 10 килограма у трудноћи,те је правилна исхрана најважнија за здравље мајке и детета.Гојазне мајке су склоније ризику од побачаја,прееклампсије,дијабетеса,повишеног крвног притиска,а у великом проценту трудноћа се завршава царским резом.
Већ од прве недеље трудноће груди добијају на обиму и тежини.Груди треба наизменично туширати хладном и топлом водом,масирати масажном рукавицом или фротирним пешкиром,и наносити млеко за тело или крему.
Три најчешће вагиналне инфекције у трудноћи су оне изазване бактеријама,гљивицама и трихомонасом.Најчешћи узрочник је цандида албицанс.Најчешћи симптоми бактеријске упале су повећана количина вагиналног исцедка,зеленкаст или беличаст воденаст исцедак,јак неугодан мирис/ на покварену рибу/,појачана исцедак након полног контакта.Ако инфекција наступи на самом почетку трудноће,или ако постоји од пре трудноће,може проузроковати спонтани побачај или превремени порођај.Инфекције су такође најчешћи узрок превременог прснућа водењака труднице,а код новорођенчета узрок појаве инфекције-упала плућа,упала пупка,упала мокраћних путева,те сепсе у најтежим случајевима.
Хигијену усне дупље треба редовно одржавати током трудноћеДесни постају мекше и осетљивије у труноћи па се може десити да приликом интензивнијег прања зуба  прокрваре.Уколико се ради о нормалној трудноћи стоматолог ће у сарадњи са гинекологом изабрати одговарајуће сретство за локалну анестезију при стоматолошкој интервенцији.
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